
Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2

Sélection cadets équipes Région. 2ème div

L. 3 M. 4 Me. 5 J. 6 V. 7 S. 8 D. 9

réunion des présidents.      Sélections juniors

Sélections minimes.

L. 10 M. 11 Me. 12 J. 13 V. 14 S. 15 D. 16

L. 17 M. 18 Me. 19 J. 20 V. 21 S. 22 D. 23

Benj2-minim-

cadet1

Groupe 95

L. 24 M. 25 Me. 26 J. 27 V. 28 S. 29 D. 30

OCTOBRE

Tournoi d'Amiens, benj, min, cad, jun.

France équipes 2ème div.Stage régional minimes, cadets,

Stage de Criel.



Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

L. 31 oct M. 1 Me. 2 J. 3 V. 4 S. 5 D. 6

L. 7 M. 8 Me. 9 J. 10 V. 11 S. 12 D. 13

Benj2-minim-

cadet1

Champ. De France équipe 

1ère div.

L. 14 M. 15 Me. 16 J. 17 V. 18 S. 19 D. 20

Groupe 95
Passage de grades, 

Herblay.
L. 21 M. 22 Me. 23 J. 24 V. 25 S. 26 D. 27

UNSS cadets 

Académie
Equipes Région. Juniors Benjamins, Herblay.

Equipes féminines, 

minimes, INJ

Equipes Région. Cadets.

L. 28 M. 29 Me. 30

Groupe 95

NOVEMBRE

Stage de Criel.

Champ. De France 1ère div.

Coupe tech.Poussins 

Open des Terres Rouges



Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

J. 1 V. 2 S. 3 D. 4

cadettes, juniors, 

seniors

poussinnes, benjamines, 

minimes

L. 5 M. 6 Me. 7 J. 8 V. 9 S. 10 D. 11

L. 12 M. 13 Me. 14 J. 15 V. 16 S. 17 D. 18

Benj2-minim-

cadet1

L. 19 M. 20 Me. 21 J. 22 V. 23 S. 24 D. 25

L. 26 M. 27 Me. 28 J. 29 V. 30 S. 31

DECEMBRE

Stage régional minimes, cadets,

Cergy comp. Féminines



Dimanche

1

Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

2 3 4 5 6 7 8

France Equipe Juniors. France équipes cadets.

9 10 11 12 13 14 15

Benj2-minim-

cadet1
Champ. Région Cadets. Champ. Région Juniors.

16 17 18 19 20 21 22

Coupe des ceintures de 

couleur.

23 24 25 26 27 28 29

Groupe 95 Vœux.

30 31

JANVIER

France UNSS Cadets.



Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3 4 5

Lundi Mardi

6 7 8 9 10 11 12

Benj2-minim-

cadet1
1/2 Finale cadets Est/Ouest Juniors fem.

13 14 15 16 17 18 19

Groupe 95

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29

Tournoi de Paris.

Stage IDF minimes, cadets, juniors.

MARS

FEVRIER



Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 S 3 D 4

5 6 7 8 9  S 10 D 11

1/2 finale cadets. 1/2 finale/Junior

12 13 14 15 16  S 17 D 18

Benj2-minim-

cadet1

Tournoi cadets St 

Gratien.

19 20 21 22 23 S 24 D 25

2ème critérium 

benjamin.

2ème coupe Technique 

Poussins

26 27 28 29 30 S 31 D 1er Avril

Dissidanses
Tournoi Label B 

Courdimanche

AVRIL

AG fédé,

France cadets/cadettes



Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2 3 4 5 6 7 8

Champ. De France 

Junior
Champ. De France Junior

9 10 11 12 13 14 15

Groupe 95

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

MAI

Stage de détection 

minimes cadets PE



1 2 3 4 5 6

1/2 finale France 1ère 

div.
1/2 finale France 1ère div.

7 8 9 10 11 12 13

Finale régionale 

minimes
Coupe régionale cadets.

14 15 16 17 18 19 20

Benj2-minim-

cadet1

Finale régionale 

Benjamins
Senior 2ème et 3ème div.

21 22 23 24 25 26 27

Entreprises.

IR minimes IR minimes

28 29 30 31

Lundi mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

JUIN



1 2 3

équipes mixtes benj. 

Minimes

Coupe de France 

cadets/cadettes

Critérium nationale 

cadets/cadettes

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

France, 3ème div France, entreprises

18 19 20 21 22 23 24

AG Val d'Oise.

25 26 27 28 29 30

AG IDF


